Markus Hofmann

Dipl. Marketingwirt,
Europeun Business Truiner,
Infotainer, Autor, Keynote-Speuker

»Entdecken Sie das 8. Weltwunder - unser Gehirn*
Durch die Kombinution von SpuB und Humor sowie
intferessuntes und verbluffendes Know-how wird dus
Traininy des "Geddchthismuskels" zum Impuls-Erlebnis
fur die Zukunft. In vielen pruktischen Ubungen werden
Sie erleben, welche uuBerordentlichen Leistungen
auch Ihr Geddchthis vollbringen kann.

Thomas Eberl

Dipl. Sportwissehschuftler,
Fithess- und Gesundheitscouch,
Buchuutor, Keyhote-Speuker

Bewegung bringt Energie!

i»Nutzen Sie lhre versteckten Energiereserven.*
Thomus Eberl zeigt, wie einfuch Sie effektive
Beweyunys- und Entspunnunyseinheiten in den
Alltay integrieren und Energiereserven kontinuierlich
auftunken konnen. Viele praktische Ubungen, sowie
jede Menye wertvolle, umsetzbure Impulse muchen
es Ihnen leicht ins Hundelh zu kommen.

Susanne Wendel

Dipl. Oecotropholoyin,
NLP Trainerin, Buchautorin
. Richtig essen im Job™

»Essen macht SpaB! Essen mach sexy!

Gesund essen ist ganz einfach!*

Bei Susunne Wendel geht es um Munuyerfood, dus
richtige Essen im Job — und wie Sie sich mit oder
ohne Kuntine, weniy Zeit, stressigem Buroulltuy oder
viel Reisen schnell und unkompliziert yesund erndhren
und so lhre Leistungsfdahigkeit optimul erhalten
kéhnhen., Was zahlt, ist der Genuss!

Dipl. Volkswirt, Couch, i
Lehrtrainer des DVINLP unhd ODVNLP,

»Der Schliissel fiir Erfolg, Gliick und Gesundheit liegt
im INNEREN eines jeden Menschen*.

In diesem Vortray lernen Sie dus InnerSystem zum
nuchhultigen Erfoly und Wohlfuhlen kennen. Sie
erfuhren, wie Sie erfolgreicher und yllcklicher werden
kénnen: Indem Sie sich selbst heu entdecken, sich
positiv ausrichten, lhre dlltdglichen Emotionen noch
besser steuern und die Kruft Ihres Unterbewusstseins
gezielt nutzen.

Stephan Landsiedel

Dipl. Psychologe,
NLP-Lehrtrdainer,
Autor, Flirttrainer

»Gute Beziehungen in Beruf und Privatleben sind
wichtig fiir Ausstrahlung und Gesundheit*

Je besser lhre Beziehunygen in Beruf und Privutleben,
desto uusyeylichener und leistunysbereiter fuhlen Sie
sich. Und umyekehrt genau so. Mit einer positiven und
eheryieyeludenen Ausstruhlung kommen Sie

einfach besser ,ruber™.

Sie lernen hier viele Tipps und Tricks, wie Sie spielerisch
leicht im Berufsulltuy flirten kdnnhen.

Dr. Michaela Schdaffner

| Dipl. Biologih, Lach-Yogu-Trainerin
1.Vorstand im Verband der deutschen
Luch-Yogu-Therupeuten e.V.

»Lachen ist ein Motivationstraining

der ganz anderen Art*

In diesem Workshop erfuhren Sie, warum und wie Sie
mit Luchen lhre Motivutionssysteme effektiv uktivieren
und dem chronischen Stress ein Stopp setzen kdnnen.
Dubei erzielen Sie lunyfristiy eine heitere, unbeschwerte
Sichtweise. Und yesund ist es auch noch!

Faxantwort

Anmeldung

Reguldr: 169 € zzgl. 19% Mwst.
Frihbucher bis 15.September: 149 € zzgl. 19% Mwst.
Gruppenpreise uuf Anfruye

|:| Ich Uberweise die TeilnuhmeyebUhr
auf folgendes Konto:
Susuhhe Wenhdel
Stadtsparkasse Mdhchen
BLzZ 701 500 00
Kontonr. 721 111 98

D Der Anmeldung liegt ein Verrechnunygsscheck bei.

Eine vollstandige Anmeldung liegt nach Eingang des
ausgefiillten Formulars und Begleichung des
Teilnehmerbeitrags vor. Sie erhalten eine Rechnung
nach Eingang der Anmeldung. Kostenfreie Stornierung
bis 30 Tage vor der Veranstaltung méglich.

Weitere Infos unter www.impulstag-gesundheit.de

Anmelduny fuxen un 089 - 74 94 88 81

oder per Post un Susunne Wendel,
KreuzhofstraBe 6, 81476 MUnhchen

NAME

STRASSE

PLZ/ORT

TEL

E-MAIL

DATUM

UNTERSCHRIFT




Ablauf

oL

9.30 Uhr

9.45 Uhr

11.15 Uhr

11.45 Uhr

12.45 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

15.15 Uhr

16.15 Uhr

16.30 Uhr

BegriiBung

Vortrag

Vortruy: Korperliche Starke, yeistige Frische.
Wer fit ist hat mehr Erfoly!

Referent: Thomus Eberl
www.thomus-eberl.de

Kaffeepause

Vortrag

Maunayerfood -

Richtiy essen im Job!
Referentin: Susunne Wendel
www.foodtrdiner.de

Mittagspause - (gesundes) Lunchbuffet
Parallele Workshops:

Workshop 1

Smart Flirten im Business.
Workshopleiter: Stephun Landsiedel
www.flirt-mit-mir.de
www.luhdsiedel-seminure.de

Workshop 2

Lach-Yogu -

Motivutionstruining der underen Artl
Workshopleiterin: Dr. Michuelu Schaffher
www.lucheinfuach.com

Mineralwasserpause

Vortrag

Mindness —

die Pfleye eines schénen Geistes.
Referent: Wolfyuny Ficzko
www.hrc-couching.com

Kaffeepause

Vortrag

Vorspruny durch Wissen.
Memo-Mind — Geddchthistruining.
Referent: Markus Hofmann
www.hofmuhhmarkus.com

L

1. Minchner Impulstag
fur Gesundheit und Fitness
Llustvoll gesund & auBer gewodhnlich fit"

0N

Dus Weiterbildungsevent der underen Art

Infos und Ahmelduny unter:
www.impulstag-gesundheit.de

oder Sie nutzen dus Formulur uuf der Innenseite.

Holtline

Susunne Wendel: 089 - 74 94 88 80

lhre Investition

Reguldr: 169 € zzgl. 19% Mwst.
Fruhbucher bis 15.September: 149 € zzyl. 19% Mwst.
Gruppenpreise uuf Anfraye

Darin enthdlten:
Programm, 2 Kuffeepausen, Mittags-Lunch-Buffet und Getfrdnke.

Mitarbeitermotivation,
die schmeckt
www.ticketrestaurant.de

) Ticket

— Restaurant®

Gestaltung & Konzept: www.karabiner-kommunikation.de

& Die Krunkenkusse IERS e,
BKK mit viel Leistuny und Service 1 Wellness- Urluub
Y ClLDEmEISTER bei nieciivem Beiiruussofz IEQ_ und Seminare
SEIDENSTICKER www.bkkgilsei.de “_"'-1—— . www.hotel-sommer.de
Kompetenz uus roter ¥ Gashasam Hotel

Gletscher & Spu
MNEUHINTERTUX Nouhniorio

e Bl oman Wl W WWW.neu-hintertux.com

einer Hund - europuweite
Referenten-Vermittluny
www.platinumspeakers.ch

AL

l‘ M A G E Podium der starken Marken
www.image-kongress.de in den Tiroler Bergen

Leutasch www.quellenhof.at

ORBIS

/quunsma
__ Veranstaltungsleitung
5%5 FOODTRAINER

Der Swopyper: unkonventionell
und effektiv — unders sitzen
www.orbis-naturana.de

einfach besser essen

KreuzhofstruBe 6

81476 MUnchen

Telefon: 089 - 74 94 88 80

Fax: 089 - 74 94 88 81

E-Mdil:  s.wendel@foodtruiner.de
Web: www.foodtrainer.de

Susunne Wendel
Dipl. Oecotropholoyin
NLP-Truinerin

Qll ellenhof " Besondere Wohlfuhlferien

1.MUNCHNER IMPULSTAG

fiir Gesundheit und Fitness

2lustvoll gesund &
auBer gewodhnlich fit*

Sumstay, 17.11.2007

Holiday Inn Hotel
LeopoldsiraBe 194
80804 Miinchen

Fit sein macht glucklich und bringt Eneryie!
Top-Referenten yeben Ihnen viele Impulse,
dumit Sie fitter, leistunysfdhiger, yelussener
und ylucklicher werden. Im Job, im Privatleben
und gunz persdnlich.

Lassen Sie sich inspirieren und begeistern!



